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Estimados lectores:

Prontos a la culminacidon del afio 2020, miramos hacia atrds y recordamos como si fuera ayer el inicio de este afio. Lo
que a todas luces parecia un afio lleno de cambios positivos, alta productividad y logros, poco a poco se fue
convirtiendo en un afio sumamente especial, lleno de retos, cambios inesperados y sacrificios para la mayoria de
nosotros. Debimos acostumbrarnos a cumplir con nuevos protocolos y procedimientos y adecuarnos a un ritmo de
trabajo diferente, mas creativo y en un mundo digital, pues gran parte del trabajo ahora se haria de forma virtual; nos
vimos forzados a implementar un esquema de trabajo en donde, sin importar cuales fueran, todas las prioridades
anteriores cambiaron por una sola, la salud de nuestros colaboradores, visitantes y amigos.

Bajo esa premisa el Centro Nacional de Metrologia de Panama (CENAMEP AIP), al igual que todos ustedes, ha estado
laborando durante los ultimos nueve meses. El cambio en las modalidades de trabajo ha implicado nuevos retos,
adecuaciones y mejoras que no teniamos planificadas para este afio 2020, pero sin duda nos ha obligado a
modernizarnos y digitalizarnos a un ritmo mds acelerado. Como bien dicen, las crisis sacan lo mejor del hombre y
detras de toda crisis hay nuevas oportunidades. Tratemos de ver esta crisis no solo como algo negativo, si no como
una nueva oportunidad para mejorar el pais y de hacerlo mas competitivo.

Sabemos que para nadie ha sido facil y que muchos han perdido amistades, negocios y hasta el suefio de toda su
vida; y que otros se han tenido que reinventar o reajustar a la realidad actual. Comprendiendo eso, les recordamos
que el CENAMEP AIP mantiene sus puertas abiertas para apoyar a todos los laboratorios secundarios, al comercio y a
la industria nacional en aquellas dreas metroldgicas de nuestra competencia. Incluso, si esta dentro de nuestras
posibilidades, trataremos de apoyarles hasta en aquellas areas relacionadas, que no necesariamente sean de un perfil
puramente metroldgico. Con eso en mente, y la esperanza de un mejor 2021, les invitamos a compartir esta version

de nuestro boletin informativo “Despertar Metroldgico”. . .
Javier A. Arias Real
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PROTOCOLO INSTITUCIONAL DE PREVENCION
DE COVID-19 — CENAMEP AIP

Con el fin de preservar la salud de los colaboradores del
Centro y de nuestros visitantes, el CENAMEP AIP cred un
comité especial de salud e higiene para la prevencién y
manejo de casos de COVID-19 en el CENAMEP AIP, la
brigada de salud y limpieza, asi como también un protocolo
institucional en base a lineamientos oficiales de los
Ministerios de Trabajo y Desarrollo Laboral (MITRADEL) y el
de Salud (MINSA), con el objetivo de proporcionar al
personal del Centro y a sus usuarios los lineamientos
especificos que se deben seguir en el entorno laboral para
lograr un retorno al trabajo de forma ordenada, gradual y
segura, al tiempo que se instruye sobre la prevencion del
COVID-19, para evitar contagios, y se describen
mecanismos de respuesta inmediata ante la alerta de un
posible caso dentro del Centro.

En el protocolo interno mencionamos lineamientos
generales entre los cuales se pueden destacar las
responsabilidades del colaborador y de la empresa,
precaucion ante el contacto y transmision del virus,
clasificacién y proteccién del personal, y las medidas
sanitarias para la operacién del CENAMEP AIP. Entre las
medidas que ha tomado el centro tenemos protocolos
como: medidas preventivas en caso de contagio, manejo de
estrés laboral, acceso del personal y visitas, uso del
comedor y vehiculos, manejo del personal y limpieza en las
oficinas, laboratorios, areas comunes y recepcidon de

Esther Santamaria
Asistente de Gestion de Proyectos

para recordar

insumos y equipos.

20 DE MAYO:
DIA MUNDIAL DE LA METROLOGIA

El poster 2020 fue disefiado por Afrimets- Sistema Interafricano de Metrologia

El slogan 2020: Mediciones para un comercio mundial

X AFRIMLTS

VISITAR http:// www.worldmetrologyday.org/
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MJ4DT-SIM

Metrology for Digital Tran

Los dias 14, 15 y 16 Julio 2020, se realizé el Taller Virtual
M4DT-SIM (Metrologia para la Transformacién Digital), en el
cual CENAMEP AIP fue parte del comité organizador, liderado
por el Asesor Alexis Valqui. El evento fue organizado por el
Sistema Interamericano de Metrologia (SIM), el Instituto de
Metrologia de Alemania — The Physikalisch Technische
Bundesanstalt (PTB) y el Centro Nacional de Metrologia de
México (CENAM).

En este Taller Virtual Internacional participaron 23 paises y
135 participantes, los cuales estaban separados en dos
grupos: (1) Activos quienes participaban en la plenariay en los
grupos de trabajo aportando e interactuando con las
herramientas compartidas, (2) Observadores quienes
participaban en las plenaria con preguntas y comentarios,
pero solo podian estar como observadores durante los grupos
de las sesiones virtuales.

Los temas tratados fueron divididos en 5 grupos de trabajo:
> Automation of laboratory processes (Automatizaciéon de
procesos de laboratorio)
> Digitalization in legal metrology
(Digitalizacidon en metrologia legal)
> Digital calibration certificate
(Certificado de calibracién digital)
» Metrology for industry 4.0
(Metrologia para la Industria 4.0)
» NMl’s digital transformation strategy
(Estrategias para la Transformacion Digital en los NMI)

Previo al taller, los participantes tuvieron la oportunidad de
ver 21 videos, creados por varios Institutos Nacionales de
Metrologia (INM) y relacionados a los cinco (5) grupos de
trabajo y compartieron dudas que serian abordadas durante
las sesiones plenarias.

El evento se desarrollé en dos partes, en horas del mafiana se
realizaba una plenaria en donde los expositores que
contribuyeron con los videos daban respuestas a las preguntas
enviadas através .
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de la pagina web y se daba un espacio de preguntas y
respuestas. En horas de la tarde se realizaba un grupo
de trabajo mas pequefio, en donde se exponian ideas,
observaciones, experiencias, suefios, etc.,, las
conclusiones y sugerencias generales de cada tema
fueron compartidas en el ultimo dia de taller con todos
los participantes.

Para este taller se utilizaron herramientas colaborativas
como Teams para las plenarias y la herramienta Mural
(figura 1) para presentar la metodologia de trabajo
durante el taller, al igual que el Innovator Compass
(figura 2) para que los participantes trabajaran
activamente en los grupos.

Podemos concluir que la tecnologia esta evolucionando
a pasos agigantados y que los temas tratados durante
este taller abordan aspectos relevantes tanto para el
desarrollo de los INM como para la industria en general.
Esto lleva a los involucrados a un proceso de
transformacién continuo para adaptarse a los cambios
presentes y los que se proyectan a futuro.

En el taller los expositores compartieron sus
experiencias sobre los procesos implementados en sus
Institutos, ventajas y desventajas. También, los
participantes tuvieron la oportunidad de expresar sus
inquietudes y comentarios sobre los temas tratados, las
cuales fueron solventadas por los expositores.

Finalmente, este taller seguird contribuyendo a:
Informar sobre las posibilidades que ofrece Ia
transformacion digital y organizar un intercambio entre
los INM;

Mejorar el uso de la transformacion digital por parte de
los INM;

Acelerar la transformacion digital de los INM;
Desarrollar una estrategia de transformacion digital
para los INM.
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Figura 2

Alfonso Carion
Encargado de TICs
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CAPACITACION REGIONAL EN “SISTEMA DE MEDICIONES
CON RADIO TRAZADORES”
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Como parte de un proyecto conjunto de cooperacion e
internacional que el MIRE y la SENACYT vienen liderando desde el
2018, personal del CENAMEP AIP y de la UTP han participado en
actividades relacionadas a nuevas técnicas de medicion con radio
trazadores.

La ultima de estas actividades se realizé en el Instituto de Energia Nuclear de la Ciudad Universitaria
de Rio de Janeiro, Brasil. El objetivo de la misma era capacitar a los participantes en una experiencia
practica sobre radio trazadores a escala de laboratorio para llevar a cabo mediciones de caudal. Los
radioisdtopos, como trazadores, son herramientas Utiles y a menudo insustituibles para el
diagndstico de procesos industriales y la solucién de problemas.

Este: evento tenia como finalidad el conocer los avances de las investigaciones realizadas en la
busqueda de mejorar la eficiencia en la medicidn de flujos, asi como evaluar los resultados obtenidos
hasta el momento, a la vez de potenciar el desarrollo de investigaciones en nuestro entorno
particular, que permitan dar solucion a los problemas que pudieran encontrar respuesta aplicando
las normas y criterios que brinda la aplicacion de radio trazadores.

Este: curso incluyé una parte teodrica intensiva durante la primera semana y el desarrollo de
experiencias de laboratorio durante la segunda semana, buscando conocer las normas y
procedimientos a ser aplicados para lograr la mayor eficiencia en el uso del método aplicado.

Este campo de estudio abre una serie de posibilidades de proporcionar servicios a usuarios
pertenecientes al sector industrial, al igual que a empresas pertenecientes al sector gubernamental.
Los conocimientos adquiridos durante este curso también agregan un valor académico importante,

destacando el aprendizaje en un drea que
requiere del conocimiento en distintas dreas de la
ingenieria, lo que ayudara a fortalecer el proceso
de ensefanza en el drea de la mecdnica de
fluidos. De forma general, ademds de las
experiencias de laboratorio, se trataron temas
' relativos a la norma ISO 2975-7, la seguridad en
el uso de radio trazadores y calculos estadisticos.

Efrain Conte Moreno
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COMPARACION INTERLABORATORIOS”

Entre el 11 y 13 de marzo del presente afio, justo
previo al inicio de la pandemia, en la ciudad de
Bogota, se llevd a cabo la capacitacion “Ensayos de
t Aptitud y Comparaciéon Interl-aboratorios” en el
Instituto Nacional de Metrologia (INM) de Colombia.
La misma fue conducida por el Dr. Antonio Possolo,
jefe del departamento de Estadistica del National
Institute of Standards and Technology (NIST) de los
Estados Unidos y presidente del Grupo de trabajo de
Estadistica e Incertidumbre del SIM.

En el curso participaron unas 35 personas de ocho %
(8) paises de la regién. Por parte del CENAMEP AIP
participaron nuestro Sub Director técnico junto con | i
un Metrélogo de Magnitudes Electromagnéticas. El
curso fue enfocado al andlisis de datos en los
ensayos de aptitud y comparaciones, utilizando R
and RStudio, NIST Consensus Builder y NIST
Uncertainty Machine. Estas herramientas de analisis
podran ser implementadas en futuros ensayos y comparaciones

gue realice el Centro, ya sea a nivel internacional, con los otros Luis Méﬁca
Institutos de Metrologia o a nivel local, con otros laboratorios. Metrologo

BRIGADA DE SALUD Y LIMPIEZA - CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

La brigada estd compuesta por ocho (8) de nuestros
colaboradores, segun sus dreas de trabajo y sus dias
de trabajo presencial. Ademas de manejar el
protocolo de salud y limpieza del Centro y estar
pendientes de que el resto de los colaboradores se
comporte segun lo establecido en el protocolo, los
miembros de las brigada también fueron instruidos,
por personal de la Cruz Roja Panamefia, en las mas
recientes recomendaciones y técnicas de Primeros
Auxilios que una empresa debe tener, que van desde
los insumos e implementos que deben mantenerse en
un botiquin empresarial hasta la maniobra de Heimlich
Como parte de las adecuaciones que el CENAMEP AIP Y tacticas de Reanimacion Cardio-Pulmonar (RCP),
debié implementar para reabrir funciones de forma Para casos de atragantamiento, desmayos o
presencial durante la pandemia del COVID-19, fue la  desfallecimientos, que pudieran salvar la vida de un
creacién de una Brigada de Salud y Limpieza. compafiero de trabajo.
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Una técnica que emplea ultrasonido permitiria reducir los temblores que experimentan quienes padecen la
enfermedad de Parkinson.

Una investigacion publicada en enero 2018 en la revista especializada The Lancet Neurology presenta los resultados
obtenidos en un estudio piloto realizado a 10 pacientes, ddndoles otra opcion a la ya compleja y riesgosa cirugia
craneal. Llevado a cabo en el Centro Integral de Neurociencas, del Hospital Universidad HM Puerta del Sur en Madrid,
Espaiia, la propuesta consiste en la ablacion del ndcleo de Luys o subtidlamo, ubicado en la zona de transicidn entre el
tallo y los hemisferios cerebrales, utilizando ondas ultrasénicas por encima de los 55 °C. Cabe sefialar que la ubicacidn
mas precisa de dicho nucleo, y para evitar la incision craneal, se hace a través de imagenes adquiridas por resonancia
magnética.

A través de los afios la ciencia ha desarrollado diferentes técnicas quirdrgicas para aliviar los efectos de la enfermedad
de Parkinson. Todas estas cirugias involucran la necesidad de una incision craneal. Los objetivos para llegar a extirpar
pueden ser: el tdlamo (Thalamotomy), el GlobusPallidus interno (Palladotomy) y el nucleo subtaldmico
(Subthalamotomy). El ejercicio que llevan a cabo los neurocirujanos es, tal y como suena, muy riesgoso y con altas
posibilidades de diversos y abundantes tipos de complicaciones.

éSabias que el ultrasonido son ondas mecanicas cuya frecuencia esta por encima de la capacidad de audicidn del oido
humano (aproximadamente 20 000 Hz)?

Alguna vez te has preguntado ¢podemos confiar en estas técnicas y aparatos mds que en las manos de los cirujanos?
A continuacion, se exponen algunos conceptos y aplicaciones detras de estos avances de la ciencia.

A diferencia de las técnicas eléctricas, el aparato conocido como “ultrasonido” no es mas que ondas de sonido de alta
frecuencia (superior al intervalo audible), y que representan la compresién y rarefaccién del medio (regiones mas o
menos densas por su contenido de moléculas) en que se propagan. A diferencia de las ondas electromagnéticas (que
pueden trasmitirse en el vacio), el sonido requiere siempre un medio para su transmision.

Las ondas ultrasodnicas siguen las reglas de la fisica que se refieren a la: reflexidn, absorcion, refraccién (transmision) y
dispersion. Cuando una onda se topa con un obstaculo que no puede traspasar se refleja, en otras palabras, vuelve al
medio del cual proviene. El tamafio del obstaculo mismo y la frecuencia de las ondas ultrasdnicas, determinan si una
onda rodea el obstaculo o se refleja en la direccion de la que provenia. Si el obstaculo es pequefio en relacién con la
longitud de onda, el sonido lo rodeara (difraccion), en cambio, si sucede lo contrario, el sonido se reflejara (reflexion).

Hasta ahora, el empleo del ultrasonido en tratamientos de salud utilizaba frecuencias de 1 MHz y 3 MHz. Apareciendo
como novedad, aproximadamente en el afio 2017, se introdujo el de 2 MHz. Estas frecuencias se alcanzan por
transformacion de corriente doméstica a mayor voltaje y frecuencia, aplicable a un cristal piezoeléctrico que, a su vez,
transforma la energia eléctrica en energia mecanica. El cristal se mantiene con cemento en contacto con una placa
metdlica o plastica en el transductor o sonda que recoge los sonidos y, como consecuencia de ello, produce vibracién a
la misma frecuencia de corriente original; esta vibracion es el ultrasonido.

Las sustancias en contacto con los transductores entre los cuales estan el agua, aceite, mineral, geles, entre otros,
permiten que las ondas ultrasdnicas se propaguen o transmitan hacia el interior de un material; de no utilizar este tipo
de sustancias, también conocidas como acoplantes, las ondas ultrasénicas podrian, por ejemplo, no transmitirse al
atenuarse rapidamente por el aire entre la superficie de transductor y la piel. Cuando los transductores se colocan
sobre la piel, utilizando un acoplante, la energia se transmite entre los distintos medios que atraviesa como piel, grasa,
musculo, hueso, entre otros. Las ondas ultrasdnicas penetran en los tejidos de una forma inversamente proporcional a
la frecuencia; siendo menor la profundidad alcanzada en cuanto mayor es la frecuencia. La absorcidn, refraccion,
reflexién y dispersién de la onda sdnica se deben tener siempre en cuenta.




Despertar

Ultrasonido jOndas mecdnicas que salvan vidas! Metroldgico
Pagina 7

Tomando en cuenta lo anterior, la doctora Ana Lilia Lopez Sanchez, metréloga del grupo de ultrasonido del Centro
Nacional de Metrologia de México, CENAM, comenta:

“En general, debemos hacernos las siguientes preguntas, si élos equipos médicos pueden comprometer la calidad o
equivalencia de los servicios médicos proporcionados en diferentes centros de atencion médica? Y si éla metrologia
podria ayudar a asegurar la confiabilidad de las mediciones realizadas con los equipos médicos actualmente en uso?

La respuesta a ambas preguntas es si. La Organizacion Mundial de la Salud, en su publicacién Regulaciones de los
Dispositivos Médicos - Guia principal y vision global
(http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42744/9241546182.pdf?sequence=1&isAllowed=y), indica que en
la etapa de uso de un dispositivo médico, “la falta o inadecuada calibracién y mantenimiento de los dispositivos
médicos, puede poner verdaderamente en peligro su seguridad y funcionamiento. Estos temas son, con frecuencia,
ignorados o subestimados”.

Existen normas internacionales (de la Comisidon Electrotécnica Internacional — IEC) destinadas a evaluar el
funcionamiento de los equipos de ultrasonido utilizados para diagnédstico y fisioterapia. Varios Centros Nacionales de
Metrologia en diferentes partes del mundo, ofrecen servicios de calibracién de estos equipos de ultrasonido médico,
asi como de los patrones de referencia utilizados para su calibracién. Esto ultimo resulta de especial interés para
laboratorios que deseen acreditarse para brindar estos servicios, con mayores garantias a los usuarios.

En los ultimos afios se han desarrollado nuevos tratamientos con ultrasonido para pacientes que padecen trastornos
cerebrales como el Parkinson. Estas nuevas técnicas utilizan ultrasonido enfocado de alta intensidad (también
conocidos por sus siglas en inglés como HIFU —High Intensity Focused Ultrasound), que permite dirigir ondas
ultrasodnicas de alta energia a una zona pequefia, generando suficiente calor como para destruir tejido (por ejemplo,
un tumory).

En comparacion con el uso de radiaciones ionizantes, el ultrasonido ofrece la ventaja de que no dafia las células sanas
en su trayectoria. Para que el tratamiento sea efectivo, el poder del haz ultrasénico enfocado debe ser calibrado con
precision. Sin embargo, al ser una tecnologia relativamente reciente, ain no hay normas internacionales y se estan
desarrollando los métodos de medicidon que permitan asegurar su eficacia”.

Como vemos los avances de la ciencia y la tecnologia nos ayudan a encontrar nuevas formas de tratamiento, menos
invasivos. Sin embargo, la metrologia o ciencia de las mediciones también nos indica que esta confianza no debe ser
ciega, sino que debe basarse en controles periddicos que garanticen el funcionamiento de los aparatos o instrumentos
que empleamos con fines médicos.

*Agosto 2018. Articulo aprobado del Curso - Taller de Periodismo Cientifico y Tecnoldgico (Marzo 2018)
> Gabriela de la Guardia
Excolaboradora y Consultora
PORQUE EL TRABAJO TAMBIEN ES AMOR - UN NUEVO ANGEL LLEGA AL CENAMEP AIP

Sin lugar a dudas, el 2020 sera
un afo inolvidable para
muchos y en especial para
nuestra querida compaiiera
Esther Santamaria, entusiasta
colaboradora y coordinadora
de este boletin, a quien DIOS
le ha regalado el suefio de su
vida, el poder ser mamall.
Esther, de parte de todos tus companieros, recibe un fraternal saludo en esta época tan especial de tu vida y que el Sefior
todopoderoso bendiga y cuide a esa angelita, que desde hoy se convierte en nuevo miembro de la familia CENAMEP AIP.
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Consejos Semanales - Comité COVID-19 —CENAMEP AIP

TU eres la primera
barrera de defensa ante
el

Al salir de casa no olvides:

) Usar mascarilla.

Lavarte las manos
frecuentemente.

Mantener
a distanciamiento fisico.

Si no es imprescindible salir

.
aP

#QuédateEnCasa

;Cuida tu vida!

Los dispositivos moévile

pueden ser foco de contagio y propagacion

“ CH#VID-19 e
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9 b‘ Lavate las manos
y limpia tu celular
frecuentemente
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Para prevenir

El C%.:VID-19 evita:

Espacios CERRADOS con
poca ventilacion.

Consejos para O
evitar el estrés:

@ z.

No uses alcohol, Enfécate en los
tabaco u otras aspectos positivos
drogas. de tu vida.

3. by,

Habla con personas
de tu confianza.

Realiza actividades
fisicas y relajantes.

Coloca la mascarilla sobre tu cara
tomandola por los hilos de los extremos.

Asegurate de que la mascarilla cubre
completamente tu nariz y boca.

Ajusta la mascarilla alrededor de tu
nariz y en tu quijada para no dejar
espacios abiertos.

Lava tus manos antes y después
de ponerte y quitarte la mascarilla.

En tu lugar de trabajo. oM
Preferiblemente,
organiza reuniones
virtuales.

Para cualquier consulta adicional llamar a: 517-3100 6 517-3101 o, escribanos a: servicios@cenamep.org.pa

Panamd, Clayton, Ciudad del Saber, Edificio 206
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